


























Cursos especificos
Escui cl@ WMontarha

Realizar con autonomia y seguridad descensos por diferentes tipos de nieve.
Conocer las técnicas de descenso en terrenos de dificultad moderada.

LUGAR: Refugio Poqueira S. Nevada CONTENIDOS
FECHA: 12, 13 y 14 Marzo
RATIO: 1 Profesor 6 Alumnos. La nieve. Sus propicdades fisicas

. DURACION: 2 Dias El medio: aludes, meteorologia vy
REQUISITOS: nivologia. (Manto nivoso)

‘ Estar federado en el afio en curso. Metamorfosis del manto nivoso
No tener impedimento medico para realizar la Aludes y tipos de aludes
actividad. Escala europea de riesgo de aludes

. Poseer un nivel de esqui medio (pista azul- Sondeo por golpeo. Perﬂl de nieve
roja) (Paralelo) Test de evaluacion de riesgo de aludes
MATERIAL: Equipo propio de esqui de T_éc_nicas de descenso (diagonales,
pista o esqui de montafia. Aconsejable pala plleles. ,derra,p es, IEpoasion...)
sonda y ARVA. I_n|C|aC|on a técnica (salto de colas,

tip —tap)

Manejo del A.R.V.A.
PRECIO: 160 €
el precio incluye alojamiento y manutencion.






